confezione

500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg

500 gr

500 gr
250 gr

500 gr

500 gr
500 gr

500 gr

500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr
500 gr

250 gr
500 gr

1KG
1KG

1kg
1kg

LISTA di ALCUNI PRODOTTI IN VENDITA

descrizione
RISO

riso carnaroli
riso integrale
riso integrale rosso
riso semi integrale rosa
riso inegrale nero
riso baldo
riso apollo (aromatico)
riso arborio
riso parboiled
riso carnaroli
riso vialone nano

PASTA

pasta vari formati gigli, fusillini,
pipe, curve, vaporini, paternostri,
penne, spaghetti, linguine

pasta vari formati tagliatelle,
cenci, farfalle, rigatoni

pasta uovo tagliolini, tagliatelle e
pappardelle

pasta integrale penne, fusilli,
speghetti, nicchie

speghetti, penne, fusilli, farfalle
gigli di farro

farfalline, stelline, ditaloni,
spaghetti (n. 2 n. 3), linguine,
vermicelli, fusilli, penne,
tortiglioni, mezze penne,
pennette, farfalle, filini, capelli
d'angelo

grani antichi bio fusilli, rigatoni
gigli di farina di ceci

chiocciole int. di farro bio
pasta per lasagne integrale
cous cous integrale

cous cous

pasta alla spina bio

pasta alla spina integrale bio
pasta alla spina integrale farro
bio

pasta di lenticchie rosse

pasta uovo reginelle, rustiche

FARINA
TIPO O

grani antichi bio macinata a
pietra tipo 2

farina cereali
farina integrale bio

marca

cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)
cascina brarola (VC)

terra di luce (PI)

terra di luce (PI)
terra di luce (PI)

terra di luce (PI1)
liguori
terra di luce (PI)

agnesi

az. Agr, guglielmi carla
az. Agr, guglielmi carla
probios
probios
probios
probios
palandri (PT)
palandri (PT)

palandri (PT)

probios
pasta di camerino

terra di luce (PI)
az. Agr, guglielmi carla

molino parri
molino parri

oo oo oo

€
€
€
€
€
€

prezzo

2,60
2,40
4,20
4,00
4,00
2,40
5,00
4,30
3,40
4,30
4,20

1,30

1,50
2,50

1,50

1,20
4,50

1,00

4,50
4,50
2,70
2,80
2,00
2,20

€/I'etto 0,30
€/I'etto 0,40

€/l'etto 0,35

€
€

o

3,00
3,20

1,80
3,10

6,90
2,20



1kg
1/2 kg
375 gr

340 gr
500 gr
690 gr
690 gr
700 gr
690 gr

340 gr

340 gr
340 gr
170 gr

180 gr
180 gr
180 gr

400 gr
400 gr
400 gr
400 gr
400 gr
500 gr
500 gr
400 gr
300 gr
400 gr
250 gr
300 gr
280 gr

270 gr
270 gr

300 gr
300 gr
300 gr

11t

11t

11t
1/21t
1/2 1t
1/21t

farina farro
farina ceci bio
farina di riso bio

molino parri

az. Agr, guglielmi carla

probios

PASSATA DI POMODORO

passata bio
passata bio
passata bio
freschissima bio
passata bio
passata

SUGHI

sugo peperoni, melanzane, olive,
arrabbiata

sugo pomodoro e basilico
rustichella

pesto (fresco)

pesto sfuso fresco

ragu' di manzo

ragu' del ghiotto (con salsiccia)
ragu' di cinghiale

BISCOTTI
non ti scordar di me integrali
ottimini riso e mais
briotti
ottimini 7 cereali
ottimini al limone
integrali s/zucchero
integrali s/zucchero
gran turchese
gran turchese con cioccolato
petit
kamut con orzo tostato bio
delizie al limone
cantuccioni

mediterranea belfiore
mediterranea belfiore
mediterranea belfiore
mediterranea belfiore
il nutrimento
ortolina

mediterranea belfiore

mediterranea belfiore

mediterranea belfiore
palagiaccio
palagiaccio
palagiaccio
palagiaccio
palagiaccio

divella
divella
divella
divella
divella
doemi
doemi
colussi
colussi
divella
germinal
doemi
erresse

FETTE BISCOTTATE

fette multicereali bio
fette integrali con semi di lino bio

fette della salute
fette integrali
fette al malto d'orzo

LATTE UHT

intero

p. scremato
senza lattosio
intero

p. scremato
senza lattosio

probios
probios

monviso
mulino bianco
mulino bianco

s. ginese
s. ginese
arborea
s. ginese
s. ginese
arborea

€ 4,60
3,50
€ 2,70

ah

1,70
2,10
2,40
2,40
1,80
1,50

(OB OENOENOEN ORI O

2,20

1,80
1,70
4,00
€/l'etto 2,50
€ 4,50
€ 4,50
4,50

oo M

h

1,70
1,70
1,70
1,70
1,70
3,80
2,60
2,20
2,20
1,70
2,80
2,50
2,80

oo oA oot M

2,80
2,50

2,90
1,70
1,70

oo oM M

1,50
1,50
1,70
0,80
0,80
1,00

(OB OENOENOENOEN O



11t
1/2 1t
1/2 1t
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barattolo
barattolo
barattolo
barattolo
barattolo
barattolo
barattolo
barattolo
1kg

tubo
tubo

tubo

tubo
tubo
tubo
tubo
tubo
tubo
tubo
tubo
180 gr
180 gr
180 gr
180 gr

11t
11t
11t
750 ml
250 ml
11t

BEVANDE VEGETALI

soia probios
riso alce nero
mandorla alce nero
MERENDINI
tortino farro e limone bio germinal
tortino vaniglia cacaco bio germinal
plumcake kamut cioccolato germinal
muffin cocco gocce cioccolato germinal
crostatina bio cioccolato germinal
croissant vuoti santangelo
croissant albicocca santangelo
Erfec&;na vegan integrale con verde&bio
LEGUMI
ceci conad
fagioli cannellini conad
lenticchie conad
piselli fini conad
ceci bio alce nero
fagioli cannellini bio alce nero
fagioli bonduelle
ceci bonduelle
ceci bio az. Agr, guglielmi carla
CREME SPALMABILI
maionese calve
maionese di soya bio probios
Zn;ilfer;(e;sgks)oya curcuma e probios
maionese di riso bio probios
doppio concentrato bio probios
doppio concentrato mutti
crema carciofi bio probios
crema olive nere bio probios
crema canapa e basilico probios
senape bio probios
ketchup calve

crema melanzane bio
crema porri bio
crema carciofi bio
crema cavolfiore bio

oLIO
EVO
oliva
EVO bio
EVO
EVO
girasole

mediterranea belfiore
mediterranea belfiore
mediterranea belfiore
mediterranea belfiore

alta maremma
alta maremma
cavallino
cavallino
cavallino
conad

ah
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2,40
2,80
3,00

2,80
2,20
2,80
2,70
2,70
2,80
4,00

3,80

0,80
0,80
0,80
0,80
2,30
2,40
1,60
1,60
3,50

1,30
2,20

2,20

2,70
2,00
1,20
3,00
3,00
3,00
2,20
1,90
4,50
4,50
4,60
4,50

7,70
6,90
12,50
10,50
5,20
2,10



11t arachide conad € 3,30

ACETO
1t bianco/rosso € 1,50
500 mi aceto mele bio probios € 2,40
TONNO
160 GR tonno olio conad € 2,30
80 gr tonno olio conad € 1,30
160 gr tonno naturale conad € 2,30
80 gr tonno naturale conad € 1,30
150 gr filetti tonno olio perla del mare € 4,30
120 gr tonno olio auriga € 2,60
SOTT'OLIO
giardinera sfusa * morgan €/I'etto 2,50

285 gr carciofini sott'olio conad € 2,80
285 gr funghi sott'olio conad € 2,40
285 gr cipolline agrodolce conad € 1,40
285 gr cetriolini conad € 1,40
285 gr capperi conad € 1,40
280 gr carciofi morelli bio mediterranea belfiore € 9,50
180 gr melanzane bio mediterranea belfiore € 4,50
180 gr zucchine arrostite bio mediterranea belfiore € 4,50
180 gr ciliegini mediterranei bio mediterranea belfiore € 6,00
280 gr giardiniera bio agrodolce mediterranea belfiore € 5,60
85 gr capperi mediterranea belfiore € 1,90

* giardiniera e sott'olio, in agrodolce con peperoncino e zenzero, con frutta e topinamburg

VINO e SPUMANTE

750 ml vino rosso da tavola toscano cantine borghi € 3,00
750 ml vino rosso cabernet toscano cantine borghi € 4,50
750 ml vino rosso "sassaia" cantine borghi € 8,00
750 ml vino bianco toscano cantine borghi € 3,00
750 ml vino bianco vermentino cantine borghi € 5,20
750 ml vino bianco chardonnay cantine borghi € 5,20
vino sfuso rosso sangiovese toscano €/It 3,00
vino sfuso bianco vermentino toscano €/It 3,00
bottiglie vuote x il vino alla spina € 0,80
11t vino bianco e rosso cartone conad € 2,00
750 ml prosecco marsuret € 9,00
750 ml prosecco doc la bottega di zoe € 6,80
750 ml vino spumante cuvee brut marsuret € 8,00
BIRRA
.. piccolo birrificio
33l bad castel (artigianale) clandestino € 3,80
. . piccolo birrificio
33l awanagana (artigianale) clandestino € 3,80
33l fruit cake (artigianale) piccolo birrificio € 3,80

clandestino



piccolo birrificio

33cl santa giulia (artigianale) clandestino € 3,80
33cl fortezza nuova (artigianale) plccclchzjleDISrngIO € 4,70
66 cl moretti € 1,70
66 cl tuborg € 1,70
50 cl ichnusa non filtrata € 1,70
33cl Heineken 0.0 analcolica Heineken € 1,30
lattina carlsberg € 1,00
PATATINE E SNACK
linea lays patatine € 1,80
linea lays doritos € 2,20
linea lays snack € 1,80
150 gr amica chips € 1,80
150 gr grigliata salati preziosi € 1,80
40 gr veggie snack ai legumi probios € 1,50
ACQUA
6 pz. alpi cozie naturale € 2,70
6 pz. martina naturale € 2,40
6 pz. valmora naturale € 2,70
6 pz. rocchetta € 4,80
6 pz. levissima € 3,90
6 pz. lauretana € 4,20
6 pz. lete € 3,90
6 pz. ferrarelle € 3,90
6 pz. martina gassata € 2,70
6 pz. alpi cozie gassata € 2,70
12 pz. valmora naturale vetro * € 7,00
1/2 1t alpi cazie naturale € 0,50
1/2 It alpi cozie gassata € 0,50
6 pz. uliveto 1/2 It € 3,60
* Euro 3 - cauzione vuoto a rendere
BANCO FRESCO

rpnré)ssiciutto semi dolce stag. 24 renieri €/l'etto 3,50

prosciutto cotto rovagnati €/l'etto 2,50

Eg{r;ggﬁgaoasrgﬁlzaanale con artigianquality €/l'etto 2,50

bresaola di limousine rovagnati €/I'etto 4,10

salame toscano benvenuti €/I'etto 2,30

pancetta arrotolata micheletti €/I'etto 2,00

pancetta tesa €/l'etto 2,00

prosciutto toscano renieri €/l'etto 2,50

iﬁgggﬁgg gelgtgtréncorjg(r)m rossi giuliano €/l'etto 1,70

rg{gigﬁaoopecormo stagionato a massimiliano busti €/I'etto 2,50

formaggio di capra stagionato palagiaccio €/I'etto 2,20

caciotta fresca s. ginese €/I'etto 1,70

pecorino fresto di montalcino massimiliano busti €/l'etto 1,90



parmigiano reggiano

180 gr 12/24/30/36 mesi az. Agr. Bertinelli dai€6insu

gran campidano (latte sardo) arborea €/l'etto 1,80

pecorino al tartufo caseificio toscano €/l'etto 2,50
250 gr burro millesimato az. Agr. Bertinelli € 4,00
125 gr burro s/lattosio az. Agr. Bertinelli € 2,50
250 gr mozzarella fresca case|ﬁC|obrL15ah§5|m|I|ano € 4,50
100 gr mozzarella fresca s. ginese € 1,50
250 gr ricotta s. ginese € 2,00

ricotta di pecora sfusa * rossi giuliano €/I'etto 1,40
250 gr stracchino mariuccia grassi € 3,20
100 gr stracchino brio massimiliano busti € 1,70
250 gr tagliatelle di farro palagiaccio € 3,50
250 gr ravioli ricotta e spinaci palagiaccio € 5,50

olive nere al forno sfuse neri €/l'etto 1,20
500 gr chicche di patate filiera della freschezza € 2,80

edam €/I'etto 1,20

salamella dolce belli €/l'etto 1,70
375gr yogurt limone/ribes nero/ mango scaldasole € 3,20
psogr Yot pers e ovoltor caldsole € 240
2x125gr  teddi pesca/pera/bianco scaldasole € 2,70
2x115gr  yogurt biodinamico bianco scaldasole € 2,00
2x125 gr  yogurt vari gusti frutta * arborea € 1,90
550 gr yogurt bianco palagiaccio € 4,00
125 gr %g%:’; :glr?]téﬂsc'g pesca mango scaldasole € 1,40
11t latte fresco intero/p.scremato s. ginese € 2,00
1/2 It latte di capra girau € 1,80
1/2 It latte fresco intero/p.scremato s. ginese € 1,20

* disponibile solo nei giorni giovedi e sabato
* secondo disponibilita del fornitore
UOVA
N. 6 casanuova s. luce allevate aperto € 2,70
n. 6 garfagnana allevate aperto € 2,60
n. 6 gallina felice bio € 3,30
THE E TISANE

16 filtri finocchio bio royal tea € 2,70
16 filtri camomilla toscana royal tea € 2,70
16 filtri digestiva bio royal tea € 2,70
16 filtri zenzero e limone bio royal tea € 2,70
16 filtri drenante bio royal tea € 2,70
16 filtri rosa canina e malva bio royal tea € 2,70
16 filtri buonanotte bio royal tea € 2,70
16 filtri tuttigiorni bio royal tea € 2,70
16 filtri mirtillo selvatico bio royal tea € 2,70
16 filtri regola bio royal tea € 2,70
20 filtri te verde bio royal tea € 2,50
25 filtri english breakfast tea royal tea € 1,90



25 filtri

750 ML
11t

11t

1,51t
450 ml
33 ml

220 gr
220 gr

320 gr

26 GR

100 gr

180 gr
1kg
1kg
1kg

500 gr
500 gr
175 gr

130 gr

100 gr
400 gr
280 gr

earl grey royal tea
BIBITE
succo limpido mela bio natipuri
glrr;i(zirgisu ma/limonata/gassosa/ s. benedetto
suco it ace/es
coca cola
coca cola
coca cola
MARMELLATA
pesche no zucchero bio probios
mirtillo no zucchero bio probios
frutti
bosco/arancia/albicocca/prugne/ conad
fragole
INSAPORITORI
insaporitore boschivo az. Agr. La pergola
dado vegetale bio alce nero
dado vegetale bio mediterranea belfiore
sale rosa grosso/fine probios
sale fino volterra
sale grosso con iodio
PANETTERIA
creckers s/sale colussi
creckers salati colussi
creckers bio erbe aromatiche germinal
quadrette saraceno e quinoa con .
semi di lino probios
gallette riso probios
pane bianco conad
granetti mulino bianco

pane fresco semi integrale

pane fresco farina bio e lievito
madre

pane bianco fresco
schiacciata teglia o pala
panini

SAPONI ALLA SPINA
ammorbidente
fior di loto
actilife
hipnotic poison
lavatrice
fior di loto
marsiglia
actilife
hipnotic poison
capi scuri e colorati
lavalana e delicati

h
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2,50

3,40
1,10

1,80

2,20
1,20
0,90

3,00

1,40

4,60
2,30
3,00
2,40
0,80
0,80

2,20
2,20
2,30

2,00

1,30
1,20
2,40

€/kg 4,00

€/kg 4,00

€/kg 2,70
€/kg 8,00
€/kg 4,00

€/1t 1,10

€/1t 1,30

€/It 1,80



500 ml

enzimatico con acido citrico
lavapiatti

limone

bicarbonato e menta
sgrassatore marsiglia
anticalcare

candeggina

candeggina gentile
napisan

multiuso vetri
lavapavimenti

fiori di loto

lavanda

lemon citrus
sanitizzante
bagnoschiuma

acqua di gio'

olio di argan

lavamani igienizzante
Shampoo fructis
balsamo al cocco
lavastoviglie a macchina gel
lava frutta e verdura bio

casaceto

€

€/It 1,60
€/1t 1,10

€/1t 1,10
€/It 2,50
€/It 0,60
€/It 1,00
€/It 1,90
€/1t 1,10
€/t 1,10

€/t 1,30
€/It 1,80

€/It 1,50
€/It 2,20
€/It 3,30
€/It 2,60
4,60



NOMINATIARTICOLO QUANTITa



